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European Parkinson’s Disease Association (EDPA): „REWRITE TOMORROW“ – (Übersetzung von PSHÖ-DV, Herr Mag. Günter Thim)
Daheim – Tipps für Ihr Heim

· Versuchen Sie sich zu setzen, wenn Sie der Waschmaschine Wäsche entnehmen, oder lassen Sie die Maschine höher stellen, sodass Sie sich nicht bücken müssen.

· Verwenden Sie ein verstellbares Bügelbrett, damit Sie beim Bügeln sitzen können. Auch ein leicht erreichbarer Haltegriff oder eine Stange können von Nutzen sein.

· Ein Dampfbügeleisen bedarf weniger Mühe als ein herkömmliches.

· Wenn Sie zum Fußbodenreinigen einen Mop verwenden, lassen Sie den Boden gründlich trocknen, bevor Sie darauf gehen. Und füllen Sie den Reinigungskübel nur zur Hälfte.

· Verwenden Sie kein Wachs, um Böden zu polieren, da diese sehr rutschig werden können.

· Denken Sie an Filzpolster oder Haftstreifen aus Gummi, um sich gegen scharfe Möbelkanten zu schützen.

· Vermeiden Sie nach Möglichkeit Glasmöbel und Glastüren (oder seien Sie extrem vorsichtig!) im Falle von Stürzen.

· Halten Sie auf allen Wohnebenen Reinigungsmittel bereit, damit Sie die Treppe nicht zu oft benützen müssen.

· Kleben Sie lose Teppiche fest und verwenden Sie rutschfeste Matten.

· Kennzeichnen Sie nicht deutlich ersichtliche Stufen mit hellfarbenen Bändern.

· Sichern Sie Stromkabel und Schnüre, damit Sie nicht darüber stolpern.

· Wandsteckdosen kann man in Hüfthöhe anbringen lassen – wegen leichterer Zugänglichkeit.

· Kippschalter und Schalter mit Berührungssensoren sind leichter zu handhaben.

