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European Parkinson’s Disease Association (EDPA): „REWRITE TOMORROW“ – (Übersetzung von PSHÖ-DV, Herr Mag. Günter Thim)
Kommunikation

· Wenn Sie einen Arzttermin haben, machen Sie sich im voraus eine Liste mit den Fragen, die Sie gerne besprechen möchten, damit Sie auch nichts vergessen.

· Wenn Sie mit dem Arzt länger als gewöhnlich sprechen wollen, erwähnen Sie das bei der Terminvereinbarung, damit man zusätzliche Zeit einplanen kann.

· Nehmen Sie ein ‚Wirkungsverlust’-Tagebuch mit zum Arzt.

· Notieren Sie bei Ihrem Termin alle Vorschläge und Bitten des Arztes, damit Sie später davon eine Aufzeichnung haben.

Telefon 
· Wenn Sie durch den Tremor beim Wählen behindert werden, hilft ein Telefon mit größeren Tasten. Bei Tremor wäre ein Freisprechtelefon ebenfalls nützlich.

· Lassen Sie sich einen Verstärker beim Telefon installieren, um das Hören zu erleichtern.

· Legen Sie für häufig verwendete Nummern Kurzwahltasten fest – einschließlich Notrufe – mit einem beim Telefon befestigten klaren Verzeichnis.

Schreiben 
· fällt leichter mit dicken Filzstiften oder speziell geformten Federn oder Kugelschreibern (Schaft verdickt und aufgerauht oder gummiert = besserer Halt).

· Für besseren Halt kann man ein auch ein Gummiband um den Federnschaft befestigen.

· Großbuchstaben machen die Schrift leserlicher.

Tastatur 
· Lernen Sie zu tippen, wenn das Schreiben besonders schwer fällt, und wenn das Tippen auch ein Problem ist gibt es sprachunterstützte Software für einen Computer ohne Gebrauch der Tastatur.

· ‚Klebrige’ Computertasten (um rutschende Finger zu vermeiden) und Kipptasten (mit Tonzeichen) können bei Problemen mit dem Tremor helfen.

· Bedenken Sie, dass das Schreiben oder Tippen leichter fällt, wenn sich der Körper in einer guten Position befindet, d.h. auf einem Stützstuhl und an einem ergonomischen Schreibtisch.

· Was das Lesen betrifft, so hilft ein Vergrößerungsglas. Es gibt auch von vielen Büchern und Zeitschriften Großdruckexemplare, nicht zu vergessen die sogenannten ‚Hörbücher’. 

