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European Parkinson’s Disease Association (EDPA): „REWRITE TOMORROW“ – (Übersetzung von PSHÖ-DV, Herr Mag. Günter Thim)
Körperpflege – Bad, WC

· Wenn Ihnen das Stehen schwerfällt, setzen Sie sich auf einen Stuhl vor das Waschbecken.

· Ein erhöhter WC-Sitz erleichtert den Zu- und Abgang.

· Langstielige Kämme, Bürsten und Schwämme sind nützlich.

· Elektrische Zahnbürsten erfordern weniger Bewegung und sind leichter zu handhaben.
· Bei Tremor im Arm versuchen Sie, den Ellbogen in Ihre Seite zu drücken; beim Zähneputzen, Make-up-Auftragen, Rasieren etc ebenfalls. So kann man das Schütteln reduzieren.

· Ein kabelloser Rasierer ist einfacher zu benutzen.

· Wem das Ein- und Aussteigen im Bad schwerfällt, dem hilft ein Badesitz, Griffe oder ein der Breite der Badewanne angepasstes Brett, um das Baden sicher fortzusetzen. Falls nötig, kann eine Hebevorrichtung eingebaut werden. Eine rutschfeste Matte ist zu empfehlen.

· Um Stolpern zu vermeiden, installieren Sie eine Dusche ohne Kanten und Leisten.

· Duschhocker oder – Stühle sind hilfreich, sowohl fix als auch auf Rädern.

· Rundum-Geländer in der Toilette sind nützlich, wenn es Probleme mit der Stabilität gibt, und helfen beim Hinsetzen und Aufstehen.

· Verwenden Sie keine Handtuchhalter und Seifenschalen als Hilfe, weil sie nicht sicher sind.

· Entfernen Sie alle Duschtüren aus Glas und ersetzen Sie sie durch splitterfreies Glas oder Kunststoff.

· Seife auf einem Band oder in einem alten Strumpf – befestigt an einem Griff beim Waschbecken – kann nicht zu Boden fallen, wenn sie feucht ist.

· Wasserhähne mit Hebeln sind leichter zu bedienen als Drehgriffe.

· Versperren Sie nicht die Badezimmertüre, verwenden Sie statt dessen das ‚frei’besetzt’- Zeichen.

· Ein Nachtlicht im Flur erleichtert den Weg zum Badezimmer.

· Wer zu Stürzen neigt, für den wäre ein (Nacht)Stuhl zu überlegen.
