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Weg mit den Stolperfallen!

Im Laufe der Parkinson-Erkrankung kann sich Ihre Körperhaltung und dadurch auch Ihr Gang verändern. Er wird kleinschrittig und unsicher.

Um Stürze zu vermeiden sollten frühzeitig "Stolperfallen" aus dem Weg geräumt werden.
Da die meisten Stürze zu Hause passieren, empfehlen wir Ihnen, zum Aufspüren von Stolperfallen, wie ein Besucher durch Ihre eigene Wohnung zu gehen. Mit den Augen eines "Besuchers" entdecken Sie diese meist eher.

Worauf Sie dabei achten sollten und was wir Ihnen empfehlen würden:

· Verbannen Sie überflüssige Teppiche und Läufer!

· Überprüfen Sie die Erreichbarkeit Ihrer Lichtschalter!

· Vermeiden Sie am Boden freiliegende Kabel!

· Bringen Sie Handläufer an den Treppen an!

· Bringen Sie Haltegriffe in Wanne und Dusche an!

· Legen Sie Antirutschmatten in Wanne und Dusche!

· Entfernen Sie rutschende Bettvorleger!

· Schalten Sie nachts eine kleine Lampe an!

· Überprüfen Sie die Erreichbarkeit Ihrer Lichtschalter!

· Sorgen Sie für eine helle und nicht blendende Beleuchtung der Räume!

· Alle Stühle sollten kippfest sein!

· Verwenden Sie Teppichstopper!

· Stellen Sie stabile Möbel zum Abstützen an Ihre Wegstrecke!
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