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Buchempfehlungen  für  den  Parkinsonisten

Doz. Dr. Willibald Gerschlager: Parkinson – Ursachen, Diagnose, Verlauf und Therapieoptionen

Wilhelm Maudrich Verlag, ISBN  978-3-85175-907-5

Neu, seit 12.5.09 erhältlich

Horst Braun: Vom Rollstuhl auf die Tanzfläche

Verlag Denkmayr  Linz   ISBN  3-901838-21-X

Tiefe Hirnstimulation aus der Sicht eines Patienten – mit Vorwort von Prof. Dr. Alesch AKH Wien 

Batra, Anil/Buchkremer: Psychosoziales Training bei neurologischen Erkrankungen – Schwerpunkt Parkinson. Ein Programm für die Schulung von Patienten und Angehörigen
159 Seiten, Pb.

Früher € 29,80, jetzt nur noch € 9.95

Programme zur Schulung und zum Training von Patienten und Angehörigen fehlten für chronische neurologische Erkrankungen bislang. In diesem Werk wird ein im Rahmen eines europäischen Projektes (EduPark) in sieben Ländern parallel entwickeltes, neues Trainigsprogramm vorgestellt. Das praxisnahe Programm, basierend auf kognitiv-verhaltenstherapeutischen Methoden, richtet sich vor allem auf den Bereich der Parkinson-Erkrankung, kann aber auch bei anderen neurologischen Erkrankungen wie z.B. Multiple Sklerose angewendet werden. In acht strukturierten Sitzungen werden Materialien zum Trainingsablauf ausführlich beschrieben.

Michael Macht: Verhaltenstherapien mit Parkinson-Patienten. Wege zur Krankheitsbewältigung: Vier Fallberichte

106 Seiten, Pb.

Früher € 20.-, jetzt nur noch € 7.95

Parkinson-Patienten erleben häufig psychische Belastungen, z.B. depressive Verstimmungen oder Probleme in der Partnerschaft. Die Fallberichte in diesem Buch zeigen lebensnah, wie sich die Bewältigung der Erkrankung durch verhaltenstherapeutische Methoden verbessern lässt. Jede Therapie hat ihren eigenen Verlauf und öffnet den Blick auf eine andere Facette der Erkrankung. Das Buch gibt Therapeuten Einblick in die Planung und Durchführung verhaltenstherapeutischer Interventionen bei der Parkinson-Erkrankung. Betroffene und Angehörige erhalten Hilfen zur Krankheitsbewältigung.

Bestellungen für die letzten zwei Bücher werden gerne per Fax oder E-Mail entgegen genommen. Die Preise verstehen sich zzgl. Versandkosten.

Morgenbuch Antiquariat, Volker Spiess, Flatowallee 16/816 14055 Berlin, Deutschland

Fax 030-30108526, E-Mail: morgenbuchantiquariat@t-online.de
Sieg über James? Franz Selhofer 

Ein Parkinson-Patient berichtet von seinem Leben vor und nach der 

Tiefen Hirnstimulation. Mit Vorwort von Prim. Dr. Volc und Prof. Dr. Alesch.

Beilage: S-VCD über die Zeit vor und nach der OP. Franz Selhofer ist 55 Jahre, seit 24 Jahren erkrankt, ist 2000 operiert worden, ist Musiker und Komponist – hat die ``Parkinson-Hymne` geschrieben.
Kontakt und Bestellung:   f.selhofer@gmx.at     http://members.aon.at/selhofer
Kosten:  Broschüre, DVD, Porto und Verpackung  15 Euro

Ruediger Dahlke: Krankheit als Sprache der Seele

Be-Deutung und Chance der Krankheitsbilder

Goldmann Taschenbuch Nr. 12756    ISBN  3-442-16240-8

(Seite 202ff – neurologische Krankheitsbilder ... )

Adam Jackson: Die zehn Geheimnisse des Glücks

Knaur  Mens Sana  ISBN  3-426-66647-2

(Rahmenhandlung etwas gewöhnungsbedürftig – alter Chinese als Lehrmeister – aber sonst tolles Buch – Arbeitsbehelf für das tägliche Leben) 

Jaya Herbst: Schon wieder ich   

Über die Opferrolle und wie wir uns davon befreien.

Kösel-Verlag   ISBN  3-466-30578-0

Helga Faustmann und Ilse Gorke: Vü zvü Gedanken
Gedichtband mit Gedanken über Männer und Emanzipation, über Krankheiten, über Mode, übers Älterwerden, über Mensch und Natur, u.v.a.m. Gedanken über Gedanken ....

Eigenverlag, Ilse Gorke, Wien

Bestellungen  Tel.:   01/59 68 633

Es gibt inzwischen auch Nachfolgebände mit Vü zvü Gedanken
