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Tipps zur Ernahrung

Ausgewogene Ernédhrung bei Morbus Parkinson

Leider gibt es sie nicht, die Diat, die das Fonteitbn des Morbus Parkinson aufhalt.

Dennoch sollten Sie versuchen, lhr Essen so gasuthdbwechslungsreich wie méglich zu gestalten,
um Ihren Kérper mit allen wichtigen Nahrstoffenvarsorgen.

Im Laufe der Erkrankung von Morbus Parkinson kasiredoch zu diversen Storungen im
Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme und der Mandakommen.

Anbei die haufigsten Probleme sowie Ldsungsvorgghlizw. Hilfestellungen:

Mangelernédhrung

Durch den erhéhten Energieverbrauch der Erkrankdegerschwerten Nahrungszufuhr (Tremor,
Kauprobleme, Schluckstérung, Vollegefihl, Appestikeit, etc.) und der verminderten Eiweil3zufuhr
(aus Angst wegen der gleichzeitigen Aufnahme nilidpa Medikamenten) kommt es oft zum
Gewichtsverlust und zum Muskelabbau.

Sollte sich die Situation durch eine nattrliched¢enanreicherung (z.B. mit Olivenél, Niisse, Obers,
Séfte, etc.) nicht verbessern, stehen neben eigielfan auch eiweilarme- bzw. eiweil¥freie
Zusatznahrungen zur Verfligung.

Interaktion zwischen L-Dopa und Eiweil3

Bei gleichzeitiger Einnahme von Nahrungseiweil3 bfidopa kann die Wirkung von L-Dopa
herabgesetzt werden, da das Nahrungseiweil} digfiRiesound Verteilung behindert.

Deshalb wird empfohlen L-Dopa %2 bis 1 Stunde vav.lz5-2 Stunden nach eiweil3reichen
Mahlzeiten einzunehmen. Der Eiweil3gehalt einer [gkeihkollte unter 28g liegen um eine
Wechselwirkung mit L-Dopa zu vermeiden.

(Beispiel: 15 dag Fleisch oder Fisch enthalten BwgilR). Eine weitere Mdéglichkeit wére tagstber
vorwiegend kohlenhydrathéltige Mahlzeiten und alseddhlzeiten mit einem héheren EiweiRgehalt
zu konsumieren.

Tipp fur die Eiweil3reduktion: z.B. Obers verdinrit Wasser enthalt 70% weniger Eiweil3 als Milch.

Es ist jedoch darauf zu achten, dass der Eiweildbgddeckt ist und kein Mangel diesbeztiglich
zustande kommt.

Rezept: Hirsebrei (,eiweil3arm, kalorienreich, magenschonend und verwdaysfordernd”): 30g
Hirseflocken, 3 Dorrpflaumen, 50 ml Obers, 250 ralséér; 1 EL Mandeln gerieben, 1 KL Honig
oder Zucker. Hirseflockenkurz anrdsten und mit @drers-Wassergemisch aufgiel3en. Restliche
Zutaten hinzufigen und 5 Minuten kochen lassef®. k84l; 5 g Eiweil3; 5 g Ballaststoffe)

Mundtrockenheit

Der durch Medikamente hervorgerufenen Mundtrockiridagn mit folgenden Mitteln
entgegengewirkt werden: Pfefferminz und Eibische(dder Zuckerl), Zitronenspalte lutschen
(Zitronenzuckerl), massieren der Speicheldrisenaudsen.

Schluckstérungen

Die Beweglichkeit der Schlundmuskulatur ist vernartd

 Konsistenz anpassenmixen: ,fast alles ist mixbar” (z.B. Cordon bleu)

» Unterschiedliche Konsistenzen meiden (z.B. Kiuppe mit Einlage)

» Andickungsmittel diverser Firmen: dadurch lassieh Flissigkeiten (Wasser, Kaffee, Suppen,
Trinknahrungen in die gewilinschte Konsistenz bripgen



Verdauungsprobleme

Verstopfung:
- Auf eine ausreichende Trinkmenge achten, Blahumgd Verdauungstee, Dorrzwetschken,
Milchprodukte, 16sliche Ballaststoffe, Pflaumensettt.

Durchfall:
- Ebenfalls auf eine ausreichende Trinkmenge achishiche Ballaststoffe, Karotten-Reisschleim
(ORS 200), Apfel-Bananenbrei (braun), Heidelbeeridetkrolytgetranke etc.

Ubelkeit, Erbrechen

Neben leichter Kost bewéhrt sich hier oft Ingwelfeische Ingwerwurzelscheiben mit heiRem
Wasser Uberbriihen und individuelle 5-10 Minutemerelassen), Tee bei Sodbrennen und
Reisschleimsuppe.

Oft ist es schwierig alle Punkte zu beachten. Wamsétzlich noch auf erhéhte Cholesterinwerte,
Diabetes, Ubergewicht etc. Riicksicht genommen wesdd, ist man haufig mit der
.Nahrungsaufnahme* Uberfordert.

Wenn Sie diesbeziglich ihre Ernahrung optimierechtgn und Hilfe bendtigen, wird die
Kontaktaufnahme mit einem Di&tologen oder einet@agin empfohlen.
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