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Bringen Sie Inren
Korper ins Lot!

Mit Spiraldynamik
kénnen Sie
Fehlbelastungen
der FiiBe und
Wirbelsaule
vorbeugen

Senkful}, Plattful oder Hal-
lux - immer mehr Menschen
sind nicht mehr gut zu FuB3. Ne-
ben Einlagen oder Operation
gibt es auch eine natiirliche Al-
ternative, um den Korper wie-
derins Lot zu bringen: Die Spi-
raldynamik.

,Dabeihandelt essichumein
Bewegungs- und Therapiekon-
zept, bei dem berticksichtigt
wird, dass im menschlichen
Korper Knochen, Muskeln und
Béander in ihrem Verlauf spira-
lig angeordnet sind. Dieses
Prinzip ist als Grundbaustein
in der Natur z.B. auch im
Schneckenhaus, Wasserstru-
del, Nabelschnur und der DNA
zu finden“, erklért Mag. Sonja

Spilauer, Physiotherapeutin
aus Wien.
Falsche Bewegungsmuster

im Alltag oder bei sportlichen
Aktivitaten fiihren {iber Jahre
hinweg zu chronischen Sym-
ptomen, wie Muskelverspan-

® Ferse dreht nach auBen.® VorfuBB dreht nach innen.
Dadurch bekommt der FuB optimalen Bodenkontakt, so-
wohl im Stehen als auch im Gehen.
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@ Falsche Standphase: Der Oberschenkel dreht nach innen,
die Huifte verliert ihre Streckung, das Knie ,,schielt” nach in-
nen und der FuB knickt ein. @ Richtig: Der aktivierende Mus-
kelzug dreht den Oberschenkel nach auBBen, das Bein steht
gerade und das FuBgewdélbe baut sich auf. Durch die aufge-
richteten Beine steht die Wirbelsdule im Lot, wird entlastet
und der Rumpf ,,verschraubt” sich.

nungen, Schmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen  und
verfrithte Abniitzung.

Wichtig fir optimale Belas-
tung desFuBesistz. B.dass
- das Fersenbein gerade steht
und auBen belastet wird,
- das GroBzehengrundgelenk
satten Bodenkontakthat,
= die MittelfuBknochenkopf-
chen einen harmonischen Bo-
gen spannen (intaktes Querge-
wolbe). Nur so kann das Kor-
pergewicht gleichmaBig ver-
teilt werden. Einseitiger Ab-
niitzung wird vorgebeugt.

Aber auch die Wirbelsiule
kann mit gezielten Ubungen
wieder ,aufgerichtet” wer-
den“. Die Bewegungsmuster
konnen in den Alltag integriert
werden, z. B. beim Stehen, Ge-
hen sowie Laufen und lassen
sich auf den ganzen Korper an-
wenden. Von den Fiilen, Knien
tiber Becken, Wirbelsdule bis
hin zum Schultergiirtel und zu
den Armen. Das fithrt zur Opti-
mierung der FuBfunktionen
und individuellen Verbesse-
rung des Gangbildes!

Grundlage jeder spiraldyna-
mischen Behandlung ist eine
genaue Untersuchung der Zu-
sammenhéinge zwischen Bewe-
gungsverhalten und Beschwer-
den. Nach der Anleitung eines
Physiotherapeuten soll der Pa-
tient die neu- oder wieder er-
lernte Bewegung in seinem in-
dividuellen Alltag umsetzen.

KarinRohrer

® KnickfuB, die Ferse dreht nach
innen, in weiterer Folge kann ein
Senk- und SpreizfuB entstehen.
® Abgeflachtes Lingsgewsélbe, dadurch wird auf Dauer
die Bildung von Hallux valgus begiinstigt
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Ungestorte Nachtruhe ist bei vielen Kranken nicht méglich
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Warnsignale wie etwa Riechstérungen,
Schlafprobleme und Verstopfung beachten

Parkinson
frih erkennen

Fiir die gesicherte Diagnose
Parkinson muss der Patient
bereits Bewegungsstérungen
aufweisen, Hinweise auf das
Leiden gibt es aber schon viel
friher. ,Mittlerweile ist be-
kannt, dass es eine Krank-
heitsphase geben muss, in der
bestimmte Zellen im Gehirn
funktionsgestort sind oder
schon zugrunde gehen, was
sich aber noch nicht in moto-
rischen Problemen bemerkbar
macht”, erklart Univ. Prof.
Dr. Werner Poewe, Direktor

der Universitatsklinik fiir
Neurologie der Medizinischen
Universitat Innsbruck.

90 Prozent der Patienten
leiden zum Beispiel bereits
Jahre vor Ausbruch der Er-
krankung an einer Ver-
schlechterung des Geruchsin-
nes. ,Die Patienten verwech-
seln eigentlich typische Gerii-
che. So zeigte sich im Test,
dass Kaffeeduft sehr oft mit
Zigaretten- oder Kerzenrauch
durcheinander gebracht wur-
de“, erklart Prim. Dr. Dieter

Vole, Facharzt fir Neurologie
aus Wien. Frithe Schiden im
Riechzentrum des Gehirns
diirften dafiir verantwortlich
zeichnen. Wenn in der Familie
Falle von Parkinson aufgetre-
ten sind und man in Bezug auf
die eigene Situation unsicher
ist, kénnte man sich einem
Riechtest (z.B. beim Neurolo-
gen) unterziehen. ,Fillt dieser
unauffallig aus, kann man zu
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Betroffene verwechseln oft Diifte oder erkennen sie nicht

99,7 Prozent davon ausgehen,
dass Parkinson nicht auftre-
ten wird“, macht Prof. Poewe
Mut.

Weitere Signale stellen
Schlafprobleme dar, vor allem
eine eigentiimliche Stérung
des Traumschlafes, ,REM-
Sleep-Behaviour  Disorder”
(RBD) genannt. Diese ist
durch ein Versagen der Ge-
hirnmechanismen  gekenn-

ﬁ-‘ﬁ—r Meine Hand zittert, also muss ich Par-
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kinson haben. , Nicht unbedingt”, so
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'Nl(; Prof. Dr. Eduard Auff, Vorstand der
/ Universitatsklinik fur Neurologie an

der Med. Universitat Wien. ,Zittern zeigt sich bei ver-
schiedensten Leiden sowie durch Medikamente, Hormon-
storungen, Stress. Fur Parkinson typisch ist das Zittern ei-
ner Hand in Ruhe. Am haufigsten zeigt sich aber, dass je-
mand etwas haltund dabei zittert. Ursachen: Verstarkung
des normalen physiologischen Zitterns oder der so ge-
nannte essentielle Tremor, der oft erblich bedingt ist.”
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zeichnet, die im normalen
Traumschlaf fiir eine vollstan-
dige Stilllegung der Muskeln
sorgen. Sie verhindern bei Ge-
sunden, dass sie getriumte
motorische Aktionen tatsich-
lich ausfiihren. RBD-Patien-

ten (60 Prozent erhalten im
Laufe ihres Lebens die Dia-
gnose Parkinson) verletzen
durch wilde Traum-Bewegun-
gen jedoch sich selbst und
auch ihre Partner.

Chronische  Verstopfung,
Sehstorungen, seelische Ver-
stimmung, starkes Schwitzen
und Probleme bei der Harn-
entleerung konnen ebenfalls
auf Parkinson hindeuten.

Treten genannte Storungen
bei sonst gesunden Menschen
auf, ist das laut Experten mit
einem vierfach erhohten Er-
krankungs-Risiko verbunden.

Eva Greil-Schihs



