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Frauen sollen Betreuung selber wahlen

Steigende Kaiserschnittraten und intensi-
vere vorgeburtliche Untersuchungen verunsi-
chernviele werdende Miitter. Eine Hebamme
konnte hier Sicherheit und ganzheitliche Be-
treuung bieten, meinen Fachvertreterinnen.

Bei der derzeit statt-
findenden Hauptver-
sammlung der Oster-
reichischen Hebam-
men in Amstetten,
NO, wurde gefordert,
dass Frauen frei wih-
len konnen, wer die
Mutter-Kind-Pass-
Untersuchung durch-
fithrt: Arzt/Arztin
oder Hebamme. Wenn
sich eine Frau fiir
Zweiteres entscheidet,
erlischt derzeit der An-
spruch auf Kinderbe-
treuungsgeld.

Sobald feststeht,
dass es sich um eine ge-
sunde, normal verlau-
fende Schwanger-
schaft handelt, erfolgt
in vielen Nachbarlin-
dern die Betreuung

durch die Hebamme. .

Petra Welskop: ,,Das
istgenauso sicher, aber
kostengiinstiger.“

GroBere Zufriedenheit
durch die Betreuung von
,Frauzu Frau“,

@ Mittel nie selbst absetzen!

Antidepressiva miissen {iber
lingere Zeit eingenommen
werden, um zu wirken. Eine
Untersuchung der OO-Ge-
bietskrankenkasse zeigt nun,
dass bei Ersttherapie 49,5
Prozent der Patienten die Be-
handlung nach einer, weitere
14,2 Prozent nach der zwei-
ten Packung selbst abbrechen.
Riickfille und Spitalsaufent-
halte konnen die Folgen sein.
Nie eigenmichtig absetzen!

,,Ungewohnliche Hinweise beachten

Bewegungsstorungen und Zittern sind oft Zeichen
von Parkinson. Es gibt aber noch andere, friih auftre-
tende Hinweise wie Riech- und Schlafprobleme. Wer
sie bemerkt, muss zum Arzt! Je friiher therapiert wird,
desto eher lésst sich das Leiden in Schach halten.

,Bereits Jahre vor dem
Ausbruch motorischer Sto-
rungen klagen bis zu 60
Prozent der Patienten etwa
iiber eine Stoérung des
Traumschlafes“,  erklirt
Prof. Dr. Werner Poewe,
Neurologe an der Medizi-
nischen Universitit Inns-
bruck auf einer Pressekon-
ferenz in Wien. ,,Wenn wir
triumen, werden die Mus-
keln normalerweise stillge-
legt. Parkinson-Kranke

fithren die Bewegungen des
Traumes aufgrund der Ner-
venstorungen aber aus und
verletzen mitunter sich
oder den Partner.“ Eine

VON EVA GREIL-SCHAHS

neue Osterreichische Studie
hat weiters bewiesen, dass
95 Prozent der Patienten
lange vor der Diagnose eine
Verschlechterung des Ge-
ruchssinnes bemerken.

Kongress zeigi: So werden die
Osterreicher in Zukunft essen

Fast Food, Fertiggerichte, aber auch aufwindiges Kochen fiir
Familie und Freunde - das Essverhalten werden wir in Zu-
kunft noch mehr an den unregelmiBigen Lebensstil anpassen
missen. Das ist eines der Themen des derzeit statt-
findenden Ernahrungskongresses in Wien. Weitere
Schwerpunkte: Malsnahmen zur Gewichtsredukti-
on. Immerhin leiden 11 Prozent der Erwachsenen in
Osterreich unter krankhafter Fettsucht, weitere 31
Prozent sind iibergewichtig.
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